
自由ヶ丘コミュニティセンター　サークル等一覧表 2026/8/21

区分名 サークル名 内容 曜日 利用週 時間 連絡者名 連絡者電話番号 講師名 講師電話番号 備考

卓球同好会（土曜日） 卓球 土曜日 第２～５ 9～13 白木　正伸 33-3635

NPO法人　空正会館 空手 火曜日 毎週 17～21 山本　芳正 090-5386-2406 館長　山本　芳正 090-5386-2406

３B体操 健康体操
火曜日
金曜日

第2・3・4
９半～11
９半～11.11～12 内田　恵美子 090-7928-8699 内田　恵美子 090-7928-8699

リズム体操 体操 水曜日 第１・２・３ 10～11半 中島　恭子 090-5085-4373 中島　恭子 090-5085-4373

サンフレッシュ健康体操 健康体操 木曜日 毎週 10～13 中岩　詳子 32-0188 中岩　詳子 32-0188

市民学習ネットワーク　太極拳（初級入門） 太極拳 火曜日 毎週 10～12 ネットワーク事務局 36-3721 髙山　達也 090-8763-1400

市民学習ネットワーク　太極拳 太極拳 水曜日 第１・２・３ 13半～15 ネットワーク事務局 36-3721 髙山　達也 090-8763-1400

マスボクシング　RAYS
運動教室
マスボクシング

金曜日 第１・３ 18～21 山岡　孝典 090-6421-6205 山岡　孝典 090-6421-6205
二部制
★小4～中3　★大人

宗像フォークダンスクラブ フォークダンス 火曜日 第1・2・3 13～16 日野　洋治 090-4981-3731

フラ　マカマカ フラダンス 水曜日 第1･３ 10～13 村上　育代 090-4513-3959 村上　育代 090-4513-3959
大人対象
経験3年未満の方

Lapa Popolohua　(ラパ　ポーポロフア） フラダンス 木曜日 毎週 15～17 藤原　尚子 090-3608-4054 横田　よしの 090-7167-6810

ハウオリ　ネイ フラダンス 金曜日 第２・４ 19半～21 福地　由里子 090-1514-4477 福地　由里子 090-1514-4477

風と踊ろう ダンス
木曜日
土曜日

毎週
第2・3・4・5

17～20
13～17

大塚　祐三子 090-1920-4554 大塚　祐三子 090-1920-4554 ★幼児～大人

KOTOKO　Ballet　Academy バレエ
火・木・金曜日

土曜日
毎週
第2・3・4・5

17～21
13～17

井上　古都香 080-8574-9559 ★3歳～

日本舞踊　扇乃会 日本舞踊 水曜日 第1・3 13～17 藤井　美登里 090-5941-8635 増野　久代 090-2084-9648

K＆Kダンス 社交ダンス 火曜日 毎週 13半～15 持田　慶子 090-4488-0903 持田　慶子 090-4488-0903

藤美乃会 日本舞踊 水曜日 第2 14～17 園田　幸子 070-6596-5980

嶺ヨガ ヨガ 水曜日 毎週 10～11半 嶺　千鶴子 52-1022 嶺　千鶴子 52-1022

健康up！いきいきヨガ ヨガ 水曜日 毎週 15～16 太田　りか 090-2858-0242 太田　りか 090-2858-0242

いまヨガ　 ヨガ 土曜日 毎週 10～13 古里　利恵 080-6628-1636

ピラティスサークル　La　Mia　Via ヨガ 火曜日 毎週
18:20～19:20
19半～20半

関澤　由紀子 090-4772-0544 関澤　由紀子 090-4772-0544

養気功会（火曜教室） 気功・体操 火曜日 毎週 10～12 坂根　康廣 080-5263-7744 坂根　康廣 080-5263-7744

養気功会　（木曜教室） 気功・体操 木曜日 毎週 10～12 坂根　康廣 080-5263-7744 坂根　康廣 080-5263-7744

フレール・クレール 創作フラワー 水曜日 第１ 13～17 森脇　友恵 090-9494-8784 坂田　文江 093-293-1308

さちパッチワーク教室（初心者さん向け） パッチワーク 木曜日 第２・４ 10～12 松永　幸子 080-3224-3669

てづくりの時間 クラフトバンド 日曜日 第２ 10～12 柴田　洋子 080-3962-2470 柴田　洋子 080-3962-2470

グループ森都 油絵・水彩画・その他 金曜日 毎週 9～13 山本　正治 090-9594-3850

小さな絵を楽しむ 絵画全般
火曜日
水曜日

第２
第４

13～15 北園　文子 090-4473-4259 北園　文子 090-4473-4259

アトリエ自由ヶ丘水彩画クラブ 水彩画 火曜日 第１・３ 10～12 立川　眞澄 090-3320-0258 立川　眞澄 090-3320-0258

創造と夢を育てる絵画造形教室 絵画・造形 土曜日 第１・３ 13～17 鳥井　正夫 52-4185 鳥井　正夫 52-4185
★3～15才
検索：TORII絵画造形教室

新日本婦人の会　絵手紙小組 絵手紙 金曜日 第３ 9～13 西垣　律子 35-5868

ピュアミント コーラス 木曜日 毎週 13～17 牟田 貴美子 090-9651-0887

むなかた「第九」合唱団 第九 日曜日 第２・４ 9～13 徳重　雅一 090-9471-8149 太田　智子

香音（女声コーラス） コーラス 火曜日 第２・４ 19～21 山本　順子 090-8415-1300 川﨑　美香 090-5726-7870

ミット・フロイデ（女性コーラス） コーラス 木曜日 第２・４ 13半～15半 黒木　初代 080-6425-0540 上田　浩平 090-5747-7252

混声合唱団“風” コーラス 土曜日 第１・２・４ 10～12 柳田　一枝 090-9798-8404 志方　裕子 090-4771-4854

笑顔溢れる歌の会 コーラス 水曜日 第３ 10～12 今西　啓之 090-1870-2572 坂井　則子 090-3199-7785

市民学習ネットワーク　やさしい声楽 声楽 火曜日 毎週 10～12 ネットワーク事務局 36-3721 池松　裕美子 33-7328

火曜日 第２・４ 13～17

水曜日 第１・３ 13～17

木曜日 毎週 18～21

金曜日 毎週 13～17

宗像男声合唱団 コーラス 土曜日 毎週 19～21 山野　浩朗 090-9574-7766

屋代歌謡教室 カラオケ 土曜日
第1・2・3
第4・5

9～17
13～17

屋代　正範 090-7451-5893 屋代　正範 090-7451-5893

歌声教室 あかいりんごの会 カラオケ 金曜日　　　　　　第２・４ 10～12半 牧　みどり 090-3604-7012 牧　みどり 090-3604-7012

☆サークルに関する各種お問い合わせは、連絡者様にお願いします。

絵画

スポーツ

コーラス

気功・ヨガ

カラオケ

手芸

舞踊

ゴスペル 吉住　さと子P&Pゴスペル合唱団 090-7980-6439 吉住　さと子 090-7980-6439
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むなかた政吟会 詩吟 火曜日 第２ 10～12 相知　政信 33-5157 相知　政信 33-5157

市民学習ネットワーク　民謡 民謡 火曜日 第２・４ 13～15:30 ネットワーク事務局 36-3721 塚本　明美 090-3077-1102

大正琴ポピー教室 大正琴 金曜日 第１・３ 10～12 山本 由美子 090-1363-8880 山本 由美子 090-1363-8880

クラシックギタークラブ“ハモン・セラーノ” クラシックギター 日曜日 第２ 10～12 飯田  　毅 090-6299-0706

市民学習ネットワーク　ハーモニカ教室 ハーモニカ 水曜日 第２・４
13～15（初級）
15～17（上級）

ネットワーク事務局 36-3721 友成　俊明 33-5273

馬　洪陽　二胡教室 二胡 火曜日 第１・３ 9～13 竪原　香苗 090-7535-2145 馬　洪陽 080-3225-8692

オカリナ倶楽部 オカリナ 金曜日 第２・４ 9～13 野中　千鶴 090-7440-6856 長谷　良子 090-8412-4436

シニアのための脳トレピアノⓇ キーボード 水曜日 第２・４
10半～12
13～14半

鷄尾　祐子 080-4285-5473 鷄尾　祐子 080-4285-5473

舞オカリナ教室 オカリナ 水曜日 第１・３ 13～15 長﨑　恵美子 090-5935-0730 長﨑　恵美子 090-5935-0730

オカリナ教室　リベラーレ オカリナ 火曜日 第２・４ 13時半～15時半山田　多佳子 35-2860 大曲　テルコ 33-6701

趣味で楽しむピアノ教室 ピアノ 金曜日 第１・３ 9～13 榎元　圭 080-1539-4374

中之島流大正琴　琴由利会 大正琴 火曜日 第１・３ 9～13 大森　恭一 32-5275 古森　由利子

中之島流大正琴　琴由利会　ゆり教室 大正琴 火曜日 第１・３ 13～15 田浦　湛美 090-7385-7550 古森　由利子

ピアノde脳活 ピアノ 木曜日 第１・３ 9～13 吉田　英里子 090-1363-6805 吉田　英里子 090-1363-6805

脳トレ！？初心者から始めるお箏教室 箏 火曜日 第２・４ 10～12 金城　伊織 090-7987-7368 金城　伊織 090-7987-7368

韓国語講座中級 韓国語 火曜日 第１・３ 10半～12 宮本　真樹子 090-6896-2998 姜　賢實

火曜日 毎週 17～21 ★小・中学生

木曜日 毎週 16～20 ★小・中学生

金曜日 毎週 15～20 ★小・中学生

土曜日 毎週 13～17 ★小・中学生

きさらぎ会 かな書道 金曜日 第２･４ 13～17 伊藤　登喜枝 33-3203 武冨　南子 35-5170

習永書道 書道 金曜日 毎週 17～21 堤　    宏 090-2589-4483 堤　敏子・宏 080-1731-7728

宮川書道教室 書道 水曜日 毎週 17～20 宮川　君江 35-2780 宮川　君江 35-2780 ★小・中学生

日本書道教育学会　宗自教室 書道 木曜日 毎週 17～20 小野　朱美子 090-7460-7609 小野　朱美子 090-7460-7609 ★小学生～大人

日本習字　自由ヶ丘コミュニティセンター教室 習字教室 水曜日 毎週 17～20 上田　さと 090-8397-3561 上田　さと 090-8397-3561 ★小学生～大人

Ｓｔｕｄｙｌａｂｏ　ＷＩＴ（英語・英検教室） 学習塾 木曜日 毎週 17～21 割石　りえ 080-3987-2345 ★小・中学生

中学英語　ＷＩＴ 学習塾（英語） 火曜日 毎週 17～21 割石　里恵 090-9577-8421 割石　里恵 090-9577-8421 ★中学生

Ｓｔｕｄｙｌａｂｏ　ＷＩＴ（算数教室） 学習塾 木曜日 毎週 17～21 割石　りえ 080-3987-2345 ★小学生

数学専科　ＷＩＴ（中学生） 学習塾（数学） 水曜日 毎週 19～21 竹内　由紀 090-5927-4445 竹内　由紀 090-5927-4445 ★中学生

市民学習ネットワーク　古文書で読む歴史 古文書 木曜日 第４ 10～12 ネットワーク事務局 36-3721 板橋　晧世 33-6768

ＷＩＴわくわくコース 算数・英語教室 火曜日 毎週 17～21 生田　礼子 090-9492-8849 生田　礼子 090-9492-8849 ★小・中学生

パソコン ロボット・プログラミング教室 プログラミング 土曜日 第２･４ 10半～12 髙橋　毅 32-5208 髙橋　毅/幸重　基 32-5208 ★幼児・小学生

囲碁 囲碁同好会 囲碁 火・金曜日 毎週 13～17 龍角　一甫 090-3015-4429

森林都市俳句会 俳句 木曜日 第１ 13～17 井上　重利 090-4758-9820 梯　寛 080-6721-3604

おしゃべりな俳句会 俳句 火曜日 第１ 9～13 井上　眞知子 080-3906-9230 井上　眞知子 080-3906-9230

生け花 モダンフラワー「ケイ・アート」 生け花 火曜日 第２・４ 9～13 片山　清美 090-5383-4956 勝原　絹代 090-5479-3182

写真 自由ヶ丘写真クラブ 写真 金曜日 第１ 10～12 城戸　雅和 090-3193-5078

茶道 裏千家茶道教室 茶道 土曜日 第１・３ 10～12 駒井　洋 080-2721-7896 駒井　宗洋 080-2721-7896

珠算 自由ヶ丘そろばん教室 そろばん 火・金曜日 毎週 15～21 石川　太郎 070-5412-8921 石川　太郎 070-5412-8921 ★6～15才

折紙教室 折紙教室　かのこゆり 折り紙 土曜日 第２ 10～12 樋口　富砂子 090-1349-2120 樋口　富砂子 090-1349-2120

行政書士による無料相談会 無料相談 日曜日 第２・４ 9～12 梅﨑　元 090-9796-4184

心配ごと相談 無料相談 木曜日 奇数月第3 10～15 宗像市社会福祉協議会 37-1300

無料法律生活相談会 無料相談 火曜日 第３ 13半～15半 新留　久味子 35-5122

その他 コミュニケーション達人塾 コミュニケーション勉強会 日曜日 第４ 9～13 樋口　富砂子 090-1349-2120 樋口　富砂子 090-1349-2120

☆サークルに関する各種お問い合わせは、連絡者様にお願いします。
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上田　直美 050-3709-7103
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